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Swisstainable
Nachhaltig Reisen in der Schweiz

redaktion@toptop.at – www.toptop.at

GRÜEZI!
Die Schweiz punktet als Ganzjahresdestination und ist eines der ab-
wechslungsreichsten Urlaubsländer. Am besten lässt sich das Land mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln erkunden. Diese bringen Reisende ent-
spannt auf die faszinierendsten Panoramastrecken, schönsten Berg-
gipfel und romantischsten Schiffsreisen. Zudem gilt die Schweiz als 
Recycling-Champion und eines der nachhaltigsten Reiseländer, mit dem 
dichtesten Schienennetz der Welt sowie einer Luft- und Wasserqualität, 
die staunen lässt. In dieser Spezialausgabe findet Ihr – neben Infos 
rund um Bahn, Bus und Schiff sowie zur Anreise in die Schweiz – Tipps 
zu den Erlebnissen bei Kambly Experience, Städteausflügen in Bern 
und der Region St. Gallen Bodensee. Infos zur Südostbahn und dem 
Luzerner Hausberg Pilatus dürfen ebenfalls nicht fehlen. Es wird Zeit 
bewusst und achtsam zu reisen! Euer Schweiz Tourismus Team 

Special

Bitte pünktlich am Mittwoch, den 28.09.2022, zustellen an:

St. Gallen | S. 4

Südostbahn | S. 3

Pilatus | S. 5

Bern | S. 6
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Swisstainable steht für eine neue Art des Reisens

Mit ÖBB Rail- und Nightjets bequem in die Schweiz

Nachhaltiges Reisen bedeutet nicht 
zwingend Verzicht. Eines ist aber klar: 
Je achtsamer und bewusster gereist 
wird, desto geringer fällt der negative 
Fußabdruck aus. Nachhaltiges Reisen 
steht für mehr Bewusstsein, Genuss 
und Tiefe. Das Reiseland Schweiz 
verfolgt deshalb eine für die Schweiz 

typische Nachhaltigkeitsstrategie: 
Swisstainable. 

Swisstainable steht für den Zeit-
geist – und maximale Erholung 
in der Natur: 
1. Die Natur nah und ursprünglich  
 genießen 

2. Die lokale Kultur authentisch  
 erleben
3. Regional konsumieren
4. Länger bleiben und tiefer ein- 
 tauchen 
5. Umweltbewusstes Handeln bei 
 der An- und Abreise, auch inner- 
 halb der Schweiz 

Die Natur berührt uns, wenn wir 
sie unberührt lassen. Das Reiseland 
Schweiz steht für spektakuläre Ber-
ge, wilde Schluchten und mystische 
Wälder. Unsere Natur hat die Kraft 
Energie zu spenden, das möchten 
wir bewahren – für viele Generatio-
nen nach uns.

Mit den Zügen der ÖBB gelangen 
Reisende schnell und bequem in 
das Bahnland Schweiz. Komfortable 
Railjets bringen ihre Gäste fünfmal 
pro Tag von Wien über Salzburg und 
Innsbruck nach Zürich, wo optimale 
Anschlüsse in die gesamte Schweiz 
gewährleistet sind.

Ab dem Bahnhof Graz verkehrt der 
Eurocity „Transalpin“ mit einem 
Panorama wagen der 1. Klasse, in 
dem bereits die Anreise durch die 

beeindruckende Bergwelt der Alpen 
zum Erlebnis wird. Das Bordrestau-
rant sorgt für das leibliche Wohl der 
Fahrgäste.

Im Schlaf ans Ziel

Die ÖBB Nightjets verbinden eben-
falls täglich Wien, Linz und Graz mit 
Zürich. Die Passagiere reisen bequem 
über Nacht und sparen dabei wert-
volle Zeit und teure Hotelkosten. Die 
Beschreibung aller Reisekategorien 

im ÖBB Nightjet ist online unter 
nightjet.com zu finden

Mit einer Reservierung können auch 
Fahrräder in den Railjets, Eurocity- 
und Nightjet-Zügen in die Schweiz 
mitgenommen werden.

Maximalen Komfort gewährt den 
Gästen das Haus-Haus Gepäck 
Service. Die Koffer werden vor der 
Reise abgeholt und direkt zur Ziel-
destination gebracht. 

Direktverbindungen und 
ungefähre Reisezeiten:

• Bregenz – Zürich 1 h 30 min
• Innsbruck – Zürich 3 h 35 min
• Salzburg – Zürich  5 h 25 min
• Linz – Zürich  6 h 35 min
• Wien – Zürich 7 h 50 min
• Graz – Zürich 9 h 35 min

Weitere Informationen 
finden sich online unter 

oebb.at/schweiz

Bregenz

Feldkirch
Zürich

Winterthur
St.Gallen

Wien

Graz

Leoben

Linz

St.Pölten
Salzburg

Innsbruck
Bischofshofen

Schladming

Zell am See

Villach

= Nightjet/Euronight

= Eurocity

= Railjet
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Mit der Südostbahn die schönsten Strecken entdecken

Bunte Vielfalt bei der Grand Train Tour of Switzerland 

Die Verbindungen der Schweizeri-
schen Südostbahn AG begeistern 
ihre Fahrgäste mit den vielfältigen 
Kulissen, die während der Fahrt an 
den großzügig gestalteten Fens-
tern vorbeiziehen. Der „Voralpen-
Express“ führt von St. Gallen mit 
seiner historischen Stiftsbibliothek 
über die höchste Schweizer Eisen-
bahnbrücke – das Sitterviadukt – in 
die Rosenstadt Rapperswil und wei-
ter über das Rothenthurmer Hoch-
moor Richtung Vierwaldstättersee 
bis nach Luzern zur weltberühmten 
Kapellbrücke. 

Vom Gotthardgebiet
bis nach Locarno

Gäste des „Treno Gottardo“ rei-
sen ab Zürich, Luzern oder Basel 
entlang der rauen Schönheit der 
Berge durch das Gotthardgebiet 
vorbei am Kirchlein von Wassen – 

das dank Kehrtunnels gleich dreimal 
zu erblicken ist – bis nach Locarno, 
wo sie das südliche Flair des Tessins 
erwartet. Wer mit der Verbindung 
„Aare Linth“ von der Bundesstadt 
Bern nach Chur unterwegs ist, hat 
die Gelegenheit, die Literaturstadt 
Olten zu entdecken, in Zürich durch 
die Altstadt zu flanieren und die 
Landschaften entlang des Walen-
sees oder der Bündner Herrschaft 
zu besichtigen. 

Komfort für Familien
und barrierefreier Zugang

Der auf diesen Linien eingesetzte 
„Traverso“-Zug bietet an allen Sitz-
plätzen Steckdosen, ein Familien-
abteil mit Wimmelbildern sowie 
zwei Bistrozonen mit Getränke- und 
Snackautomaten. Die Züge sind au-
ßerdem klimatisiert und barrierefrei 
erreichbar. 

Elf große Seen, vier Landessprachen, 
fünf UNESCO-Welterbestätten und 
dazwischen 1.280 km schönste Aus-
sicht: Auf der Grand Train Tour of 
Switzerland reisen die Gäste mit den 
bekannten Panoramazügen ganz-
jährig bequem zu den Highlights 
der Schweiz. 
Es locken aber nicht nur tolle Bahn-
fahrten. Dank der Routenführung 
über Bergpässe und zahlreiche Täler 
ermöglicht die Tour die ideale Kom-
bination von Stadt und Bergort. 
Auf der Reise lassen sich viele Top-
Sehens würdigkeiten und Naturwun-
der bestaunen, wie etwa die Kapell-
brücke in Luzern, der Rheinfall bei 
Schaffhausen oder das Matterhorn 
in Zermatt. Auch Bergausflüge auf 
den Pilatus oder das Jungfraujoch 
sind erlebbar. Das Beste daran ist, 
dass mit dem Swiss Travel Pass nur 
ein Ticket benötigt wird. Mehr Infos 
unter mystsnet.com/grandtraintour
 

Swiss Travel Pass 

Touristen bereisen die ganze Schweiz 
in der 1. und 2. Klasse mit einem 

einzigen Ticket für Bahn, Bus, Schiff 
und Bergbahn. Dieses ist auch für 
die Panoramazüge Glacier Express, 
Bernina Express, Luzern-Interlaken 
Express, GoldenPass Panoramic oder 

den Gotthard Panorama Express 
gültig. Verfügen Reisende über 
einen Fahrausweis des Swiss Tra-
vel Systems, erhalten sie auf die 
meisten Bergbahnfahrten 50 % 

Ermäßigung. Die Fahrt auf die Rigi, 
das Stanserhorn, das Schilthorn so-
wie den Stoos und die öffentlichen 
Verkehrsmittel in 90 Städten sind 
dabei inkludiert. 
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„Das dichteste Streckennetz der Welt, sicher, bequem 
und pünktlich bereisen, das geht in der Schweiz mit nur 
einem Ticket – dem Swiss Travel Pass.“ 

Jennyfer Cirignotta 
Market Mana ger Europe Central & North, STS AG
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St. Gallen punktet mit urbanem Flair im Grünen Ring

St. Gallen hat das Potenzial, zur 
Lieblingsstadt zu werden. Für vie-
le ist sie es bereits. Weit über die 
regionalen Grenzen hinaus hat die 
Boutique-Town Leuchtturm-Cha-
rakter, Strahlkraft und viel Flair für 
das Schöne im Leben. Die Stadt ist 
ein hervorragender Ausgangspunkt 
für das bunte Erlebnispaket, das 

die Region St. Gallen-Bodensee 
zu bieten hat. Zwischen Alpstein, 
Rheintal und Fürst äbtestadt finden 
Besucher*innen Bahnabenteuer, 
Textilgeschichten, Welterbe, Kultur, 
Genussradfahren und Uferoasen vor.

Einsteigen, bitte!

Die Region St. Gallen-Bodensee 
lässt sich klimaschonend mit der 
Bahn erkunden. Die Gäste pas-
sieren zum Beispiel das 99 Meter 
hohe Sitter viadukt, die höchste 
Eisen bahnbrücke der Schweiz, und 
können dabei immer wieder Blicke 
auf das Alpsteingebirge erhaschen. 
Alternativ dazu geht es am Seeufer 
entlang und zu einer Fahrt mit der 
Zahnradbahn von der Hafenstadt 
Rorschach in den malerischen Ort 
Heiden im Appenzellerland. Tolle 
Eindrücke sind stets garantiert, dafür 
sorgt die erste 3-Länder S-Bahn am 
Bodensee: An Wochenenden ver-

kehrt die S7 alle zwei Stunden in nur 
52 Minuten zwischen Romanshorn 
und Lindau-Reutin über Rorschach, 
St. Margrethen und Bregenz.

In textilen Träumen schlafen

Die Nächte lässt sich in der Region 
wunderbar in textilen Träumen ver-
bringen. In verschiedenen Hotels 
wird die textile Geschichte der Region 
förmlich lebendig. An den Wänden 
setzen Laufstegfotos, farbenfrohe 
Wandbilder und Moodboards Ak-
zente und zeugen von der Innova-
tionskraft der Region.

Bühne frei für Kunst 
und Kultur

Die Kulturmetropole St.Gallen punk-
tet außerdem mit einer malerischen 
Altstadt und einem reichen histori-
schen Erbe. Der Stiftsbezirk mit seiner 
barocken Kathedrale und der welt-

berühmten Stiftsbibliothek gehört 
zum UNESCO-Weltkulturerbe. Das 
Theater St. Gallen, das älteste beste-
hende Berufstheater der Schweiz, 
unterhält mit Tanz, Musical und Oper. 
Im Museumsquartier beeindruckt das 
Kunstmuseum mit seiner Sammlung 
von Gemälden und Wechselausstel-
lungen. Das Historische und Völ-
kerkundemuseum besitzt eine der 
bedeutendsten kulturgeschichtlichen 
Sammlung der Ostschweiz. 

Die Region St. Gallen-Bodensee ist 
nicht nur schön anzusehen, die Be-
sonderheiten können auch auf ande-
re Weise entdeckt werden. Gelegen-
heit dazu verschaffen traditionelle 
Erststock-Beizli, Gourmetrestaurants 
und die urbane Fusionsküche. Die 
Region ist ein Paradies für Genuss-
menschen. Die Rheintaler Weine sind 
nicht nur regional, sondern sowohl 
national als auch international beliebt 
und preisgekrönt.
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Seepromenade Rorschach

Stiftsbibliothek

Roter Platz in St. Gallen

Luftaufnahme des Stiftsbezirks 
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Am Pilatus lässt sich der Aufenthalt aktiv gestalten
Im Herzen der Schweiz, am Vier-
waldstättersee gelegen, ist der Lu-
zerner Hausberg ein Ausflugziel mit 
vielseitigem Freizeitangebot. Zwei 
Seilbahnen, die steilste Zahnradbahn 
der Welt, zwei Hotels, mehrere Res-
taurants und der größte Seilpark der 
Zentralschweiz versprechen span-
nende Erlebnisse.

Goldene Rundfahrt

Die „Goldene Rundfahrt“ startet 
im Herzen der Zentralschweiz und 
führt mit dem Schiff auf dem Vier-
waldstättersee nach Alpnachstad. 
Anschließend bringt die steilste Zahn-
radbahn der Welt ihre Gäste auf den 
Gipfel, wo sich ein tolles Panorama 
sowie die Aussicht auf die Bergkette 
des Alpenmassivs eröffnen. Danach 
schwebt die Luftseilbahn zur Fräk-
müntegg, und zu guter Letzt bringt 
die Panorama-Gondelbahn alle Rei-
senden zurück nach Kriens ins Tal.

Erlebnis Fräkmüntegg

Besonders die Fräkmüntegg erfreut 
sich bei Abenteuerlustigen großer 
Beliebtheit. Geboten werden dabei 
viel Action und Spaß mit Blick auf den 
Vierwaldstättersee. Der Seilpark, Tree 
Tents, die Rodelbahn, Wanderwege 
und verschiedene Grillstellen laden 
zum Verweilen ein.

Im Pilatus Seilpark wird auf zehn 
verschiedenen Parcours die Ge-
schicklichkeit trainiert. Es kann schon 
mal vorkommen, dass blindlings ins 
„Nichts“ gesprungen wird, jeden-
falls sind starke Nerven durchaus 
von Vorteil. Jede Menge Spaß ist 
dabei garantiert. Die Parcours zählen 
zwischen sechs und elf Stationen, 
für den Adrenalinkick werden keine 
speziellen Vorkenntnisse benötigt. 
Das Seilpark Team instruiert die Gäste 
im Trainingsparcous und sorgt für 
deren Sicherheit.

Wer es etwas gemütlicher mag, 
kommt am Wipfelpfad der Natur 
auf die Spur. Dieser führt über 12 
Plattformen durch den Wald. Sicher 
geschützt durch Fangnetze, wird 
über breite Laufseile von Baum zu 
Baum gewipfelt. Der Pfad bietet 
spielerisch viele Gelegenheiten zu 
einer Unterrichtsstunde im Freien. 
Das Angebot ist damit auch ideal 
für einen Familienausflug.

Mit dem Dragon Glider geht es auf 
einem rund 500 Meter weiten Flug 
von der Fräkmüntegg zur Drachen-
alp. Nach der Devise „Arme ausbrei-
ten und genießen“ wird die Umge-
bung bequem im Gleitschirmsitz aus 
acht Metern Höhe betrachtet. Das 
Tempo bleibt dabei stets moderat, 
bei maximal 12 km/h ist Schluss, 
dafür sorgt die integrierte Bremse.

Nach dem reichhaltigen Action-Pro-
gramm auf der Fräk müntegg lädt 

die Drachenalp zum gemütlichen 
Barbecue ein. Auf der offenen und 
doch geschützten Feuerstelle wird 
das Feuer selbst gemacht. Am inte-
grierten Kiosk warten Fleisch und 
„Baked Potatoes“ bereits darauf, 
zubereitet zu werden.

Christkindlimärt

Der höchstgelegene Weihnachts-
markt Europas findet vom 18. bis 
20. November 2022 auf dem Pilatus 
statt. Die großen und kleinen Gäste 
erleben auf dem Luzerner Hausberg 
Weihnachtszauber pur und können 
mehr als 40 dekorierte Weihnachts-
tände besuchen. Für herzhaften 
Genuss sorgen der tolle Ausblick 
über Seen und Alpen sowie kulina-
rische Köstlichkeiten. Die Anreise 
erfolgt entweder von Kriens mit der 
Panorama-Gondelbahn sowie der 
Luftseilbahn oder von Alpnachstad 
mit der Zahnradbahn.
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Pilatus Kulm Hotels auf 2.132 Meter über Meer

Die Luftseilbahn „Dragon Ride“

Weihnachtsmarkt auf Pilatus Kulm

Pilatus Seilpark in der Fräkmüntegg
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„Savoir Vivre“ in der naturnahen Destination Bern
„Sie ist die Schönste, die wir je 
gesehen haben“, schrieb Johann 
Wolfgang von Goethe bereits 1779 
über Bern. Mehr als 200 Jahre später 
begeistert die Bundesstadt nach 
wie vor mit ihrer Schönheit. Bern 
überzeugt aber nicht nur optisch, 
sondern auch mit einem unver-
gleichlichen Charme, der riesigen 
kulturellen Vielfalt und diesem Le-
bensgefühl, das vor allem in Bern 
spürbar ist.

UNESCO-Weltkulturerbe

Das Herzstück von Bern ist die 
UNESCO-gekürte Altstadt. Sie be-
herbergt die wichtigsten Sehens-
würdigkeiten wie die Zytglogge 
(Zeitglockenturm), das Berner 
Münster sowie das Bundeshaus. 
Alle Attraktionen sind zu Fuß in 

nur wenigen Minuten erreichbar. 
Unter den Lauben (Arkaden) der 
Berner Altstadt finden Gäste nicht 
nur Schutz vor Sonne und Regen, 
sondern auch eine Fülle an einzig-
artigen „Lädeli“ (Boutiquen und 
Spezialgeschäften) vor. Eine Beson-
derheit sind die Kellerlokale: Wäh-
rend früher unter den Sandstein-
gewölben Vorräte lagerten, sind 
dort heutzutage kultige Bierbars, 
Ateliers oder Second Hand-Läden 
anzutreffen.

Natur Pur

Ob auf zwei Rädern, gemütlich zu 
Fuß oder sogar auf dem Wasser –  
wer sich in der Bundesstadt bewegt, 
merkt schnell: Die Natur ist allgegen-
wärtig – so etwa beim Beobachten 
der Bären im Bärenpark, bei einem 

aussichtsreichen Spaziergang im 
Rosengarten oder einem Ausflug 
auf den Berner Hausberg Gurten. 
Dieser ist für Inhaber*innen des 
Bern Tickets sogar kostenlos mit 
der Pano ramabahn erreichbar. Für 
aktive Genussmenschen warten nur 
wenige Pedaltritte von der Stadt 
entfernt die ersten szenischen 
Radwanderrouten der Schweiz. 
Erlebnisorte und Hofläden entlang 
der E-Bike Rundtouren laden die 
Gäste dazu ein, sich bewusst Zeit 
zu nehmen, um in die Erzählungen 
einzutauchen und mehr über die 
lokalen Besonderheiten zu erfahren.

Eine Kulturhochburg

Wer in Bern ins Museum will, hat 
die Qual der Wahl: Mehr als 20 
Museen sind hier beheimatet – vom 

ikonischen Zentrum Paul Klee bis 
zum einzigartigen Einstein Museum 
und dem Kunstmuseum mit Welt-
format ist alles dabei. Damit nicht 
genug: Zum kulturellen Angebot 
kommen Galerien, Theater und 
sogar Schlösser hinzu – alle sind 
wahre Leckerbissen für Kulturfans. 

Ausgangspunkt für 
Tagesausflüge

Ob ein Ausflug ins hügelige Emmen-
tal zur Emmentaler Schaukäserei 
oder eine Wanderung im Naturpark 
Gantrisch: Bern eignet sich ideal für 
Tagesausflüge. Dank der zentralen 
Lage und den guten Anbindungen 
ans ÖV-Netz wird auch der Besuch 
der nahe gelegenen Westschweiz 
zu einem angenehmen und attrak-
tiven Erlebnis.
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Zentrum Paul Klee

Bern lädt zum Flanieren und Shoppen ein

Ausblick vom Rosengarten

Blick auf die Altstadt
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Urs Weber Tanja Kunz

Market Manager Österreich Projekt Manager Trade Österreich

Tel: +43 (0)1 513 26 40 11 Tel: +43 (0)1 513 26 40 12

urs.weber@switzerland.com  tanja.kunz@switzerland.com

Beratung und Vermittlung
STC Switzerland Travel Center GmbH 

Stammheimer Straße 10
70806 Kornwestheim, Deutschland

+49 7154 800700
touring@stc.ch

www.switzerlandtravelcentre.com
 

Reiseveranstalter
STC Switzerland Travel Centre AG 

Binzstraße 38, 8045 Zürich / Schweiz

Eure Ansprechpartner

Ruefa / Bahn- & Fährencenter
Jakov-Lind-Straße 15

1020 Wien
+43 (1) 588 00-0

info@ruefa.at
www.ruefa.at

Rail Tours Touristik Gesellschaft m.b.H.
Am Hauptbahnhof 2

1100 Wien
+43 (0)1 89930

 traumzuege@railtours.oebb.at
www.railtours.oebb.at

Schweiz Tourismus

Endkundeninformation und Broschürenbestellungen

Buchungen und Package Angebote für die Schweiz

Medieninhaber und Herausgeber: TOP Verlags GmbH, FN 256360a, LG Korneuburg Postadresse: TOP Verlags GmbH, 
Steinrieglstraße 181, 3400 Klosterneuburg Geschäftsführerin: Ines Norden Chefredakteur: Bernd Grünwald Redaktion 
und Anzeigenverwaltung: www.toptop.at, redaktion@toptop.at, anzeigen@toptop.at TOP–Hotline: 0664 / 40 26 064

Tel: 00800 100 200 30

Lokale Gebühren können anfallen

info@myswitzerland.com

MySwitzerland.com

©
 S

ch
w

ei
z 

To
ur

is
m

us
/J

an
 G

ee
rk

seite_8.indd   8 22.09.2022   11:40:01


